Marinierte gegrillte Schweinebauchscheiben yered
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Beschreibung

Zutaten

750g magerer Schweinebauch, 500g Zwiebeln, 1 Knoblauchzehe,
1/8 | helles Bier, Salz, Pfeffer, 1 El Tomatenmark,

Ol, Chilipulver, scharfer Senf, Thymian, Butter

Zubereitung
Fleisch in 1 cm dicke Scheiben schneiden. Schwarte leicht einschneiden. Zerdriickten Knoblauch mit Bier, Salz, Pfeffer,
Tomatenmark, Ol, Chillipulver, Senf, zerdriickten Pfefferkérnern und Thymian mischen. Fleisch mit dieser Marinade

einstreichen und kurz ziehen lassen. Bauchscheiben braun braten, Zwiebelwtirfel anbraten. Dazu Bauernbrot reichen und
griinen Salat.

Anmerkungen
Zubereitungsdauer 5 Min Schwierigkeit ganz einfach
Portionen eine Portion Sonstige Menge
Land/Region Kosten
Vegetarisch 0 Laktose frei 0
Diabetisch 0 Gluten frei 0
Kilo-Kalorien Kilojoule
Fettgehalt Broteinheiten
Eiweil3 Kohlehydrate
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